
Els miradors
ens permeten
descobrir el
territori des
d’una altra
perspectiva. Us
en proposem
quatre.

Mireu,
mireu!

CINEMA
LOS ABRAZOS ROTOS. Un nou
melodrama de Pedro
Almodóvar amb Penélope Cruz

LA SETMANA
TERRASSA. Pícnic Jazz
GIRONA. Pujada a Peu als Àngels
MONTBLANC. Festa de Sant Antoni

Del 20 al 26 de març del 2009 Any IV. Número 167 �



TERRASSA (Vallès Occidental)
El Festival de Jazz de Terrassa celebra la seva
jornada més multitudinària i sucosa: el Pícnic
Jazz, al parc de Vallparadís. PÀGINA 21

MATARÓ (Maresme)
Entrevista amb Josep M. de Ramon, coordinador
general de la Coordinadora de Pastorets de
Catalunya, amb motiu del III Congrés Nacional de
Pastorets que se celebra aquest cap de setmana la
capital del Maresme. PÀGINA 14 i 15
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REPORTATGE

A vista d’ocell
Catalunya és terra de miradors, talaies
naturals que ofereixen paisatges que fan
emmudir. En proposem quatre, situats a
les comarques del Berguedà, la Conca de
Barberà, la Garrotxa i el Segrià.
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EL CINEMA
Les estrenes de la setmana i totes les
pel·licules que estan en cartellera



● TERRASSA

● GIRONA

SANTA PAU ●

MONTBLANC ●
● BARCELONAVILAFRANCA DEL PENEDÈS ●

ULLASTRELL ●

SANTA EUGÈNIA DE BERGA●

VILAMALLA● ● ROSES
● SANT JAUME DE LLIERCA

● MATARÓ

● SITGES

BARCELONA
(Barcelonès)

Música i tallers
a la Festa de

l’Aigua, al
passeig de Joan

de Borbó.
PÀGINA 19

SANT JAUME DE LLIERCA
(Garrotxa)
Puntaires i aficionats al
«patchwork», a la Fira de Sant
Josep. PÀGINA 17

GIRONA (Gironès)
La tradicional Pujada a peu als Àngels que organitza el GEiEG arriba
a la 46a edició. PÀGINA 19

SITGES (Garraf)
Literatura i art es donen la mà a la
Fira de l’Art. PÀGINA 22
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Des de ben amunt
Els miradors ens ofereixen una manera
diferent de descobrir el territori, a vista
d’ocell, gairebé sense límits. En aquest
reportatge us proposem quatre d’aquestes
talaies naturals, situades a les comarques de
la Garrotxa, la Conca de Barberà, el
Berguedà i el Segrià.  | FOTO: EUDALD PICAS
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● Des del campanar de l’esglé-
sia de Sant Martí, al centre his-
tòric de Saldes, es veu el cim del
Pedraforca (2.497 metres), pot-
ser la més sorprenent de les
muntanyes catalanes, la mun-
tanya màgica. En deixar el po-
ble en direcció a Gósol, a un
quilòmetre surt un desviament
que en tres quilòmetres més et
porta a l’impressionant mira-
dor del Gresolet, conegut tam-
bé com el mirador del Pedra-
forca. Des d’allà, se’ns obre una
impressionant vista no apta
per a les persones que tenen

vertigen: tota la vall del Greso-
let, precipici avall, el santuari
del Gresolet, el cim de la serra
del Cadí, la serra Pedregosa i...
el Pedraforca, la muntanya de
les dues puntes que, amb els
dos braços alçant-se cap al cel,
ho presideix tot.

El mirador de Gresolet, a la
falda de la muntanya, està for-
mat per unes plataformes
construïdes al penya-segat so-
bre la vall de Gresolet. Des
d’aquí surt el camí que puja al
refugi Lluís Estasèn, i des
d’aquí comencen gairebé totes
les ascensions al cim del Pedra-

Al peu del Pedraforca
M. JOSÉ RODRÍGUEZ

Com arribar-hi
� Per la C-16 en direcció al tú-
nel del Cadí, abans d’arribar a
Guardiola de Berguedà, agafeu
un trencant a mà esquerra en
direcció a Saldes, B-400. Pas-
sat Saldes –aproximadament a
1 km– trobareu un trencant a
mà dreta que porta per una
carretera asfaltada al mirador.
� Des del mirador es pot acce-
dir a peu (uns 20 minuts) al re-
fugi Lluís Estasèn, situat a
1.640 metres d’altitud, al peu
de la cara nord del massís del
Pedraforca.

El refugi
� Té una capacitat de 87 pla-
ces i a l’estiu és obert cada dia;
la resta de l’any, només els
caps de setmana.

Mes informació
� www.saldes.cat
� Telèfon 608 315 312 i a la
web www.feec.org/Informacio
Gral/Refugis/llistarefu.php?zo-
na=1

Refugi Lluís Estasèn, al peu de la cara nord del massís del Pedraforca.

Parc Natural
del Cadí-Moixeró

Parc Natural
del Cadí-Moixeró

SaldesSaldes

Berguedà

Parc NaturalrParc Natural
del Cadí-Moixeróxdel Cadí-Moixeró

Berguedà

N-260

C-16

C-16

Bagà

Bellver de
Cerdanya

Urús

Das

Bolvir

Alp

Martinet

GuardiolaGuardiola
de Berguedàde Berguedà

Guardiola
de Berguedà

Gòsol

Mirador de
Gresolet
(Berguedà)
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forca. A més de les fabuloses
vistes que regala, el mirador és
una zona molt concorreguda
pels escaladors i excursionis-
tes. La vall s’obre amb impres-
sionants boscos de faig, avet, pi
roig i pi negre, cosa que la fa
molt atractiva per als amants
de la botànica.

El massís del Pedraforca va
ser declarat paratge natural
d’interès nacional l’any 1982,
per conservar-ne la vegetació i
la singular bellesa, i garantir-hi
la restauració de les mines de
carbó. Aquest massís és una de
les zones naturals més caracte-
rístiques de Catalunya, amb
una gran riquesa biològica i
geològica.

El mirador de Gresolet, no apte per a qui tingui vertigen. / CENTRE D’INFORMACIÓ DEL MASSÍS DEL PEDRAFORCA

● No és apte per a novells o ex-
cursionistes poc entrenats, però
des del mirador es pot arribar al
cim més alt de les comarques
barcelonines (2.604 m) en unes
cinc hores. Agafem la pista fo-
restal (PR C-124) en direcció al
Collell fins al coll de les Basso-
tes. En aquest punt la deixem i
n’agafem una altra, poc marcada
i que continua sent el PR C-124.
De mica en mica esdevé un sen-
der. Hem de seguir les marques
blanques i grogues en direcció a
la serra Pedregosa. Una hora
més tard arribem als 2.400 m
d’alçada, i a la Comabona (2.547

m), en 45 minuts més. A partir
d’aquest cim, hem de seguir les
fites de pedra d’un camí poc
marcat, el qual ens permet cami-
nar amb dues valls als costats.

En mitja hora som al Pas dels
Gosolans (a la dreta, un camí
porta al refugi de Prat d’Aguiló, a
30 minuts). Nosaltres seguim el
camí 150.1, passem per la Punta
Aguda (2.458 m), Pas de la Ro-
ca Plana i el pic del Cabirol
(2.443 m). De mica en mica, el
camí s’enfila fins al Pas del Cabi-
rol i el Costa Cabirolera (2.604
m). Tenim al davant un magnífic
mirador del Pirineu.

El cim més alt de Barcelona en cinc hores
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● Forès és considerat el mira-
dor natural de la Conca de Bar-
berà. Aquest petit poblet, on
viuen habitualment uns trenta
veïns, està situat al nord de la
comarca, a uns 860 metres d’al-
titud. Des d’allí, les vistes són
impressionants: s’hi veu Mont-
serrat, el Montseny, la plana de
Lleida amb els Pirineus al fons,
el mar (pel coll de Cabra), les
muntanyes de Prades, part de
la Segarra... i més a prop, es-
quitxant el paisatge natural,
Conesa, Montblanc, l’Espluga
de Francolí, Pira, Sarral, Vim-
bodí, Vilaverd, Santa Coloma
de Queralt, Rocafort de Que-
ralt, Vallverd...

Generació rere generació, la
gent que ha viscut i ha treballat

al defora en aquests antics po-
bles, és la que ha dibuixat
aquest paisatge de vinyes i
camps de cereals retallats per
petites zones boscoses, carac-
terístics de la zona. Encara ara,
a Forès, la pràctica totalitat de
les persones en edat laboral es
dediquen a l’agricultura.

Per la seva situació, vora la
subcomarca de la Baixa Segar-
ra, els conreus majoritaris són
de cereals, però tocant a Forès
també hi ha alguna parada de
vinya. Són aquests conreus els
que pinten de color el paisatge:
a l’hivern marronós, amb els
trossos llaurats, cap a la prima-
vera, d’un verd intens i a co-
mençaments d’estiu d’un groc
que anuncia l’hora de segar. A
la tardor, la vinya i els boscos

Amb la Conca als peus
MARIA JOSÉ RAMOS

Aquells que vulguin conèixer la Conca han de pujar a Forès. / M.J. ALBELLA

Per arribar-hi
� Forès està situat a uns
20 km de la capital de la co-
marca. A Montblanc s’hi pot
arribar per l’autopista AP-2
(sortida 9). Des d’allí, cal enlla-
çar amb la carretera C-14. A
l’altura de Solivella es continua
per la TV-2336 uns 5 km, fins
a trobar l’encreuament amb la
T-233. 2 km més endavant cal
enllaçar amb la T-222, que
condueix fins al poble.

Serveis
� L’Abadia. Gestionada per
l’Ajuntament, que l’ha rehabili-
tat per oferir allotjament.
� Àrea de lleure, amb barba-
coes, taules i zona de jocs
� Al poble hi ha local social.

Festes destacades
� Festa major, final d’agost.
� La matança del porc, a prin-
cipi del mes de març.

Més informació
� www.fores.altanet.org

C-241

N-240

C-14

A-2

C-14

E-90

Solivella

Tàrrega

Cervera

Conesa

TalaveraVallfogona
de Riucorb

MiradorMirador
ForèsForès
Mirador
Forès

ForèsForèsForès

Conca de Barberà

Mirador de
Forès
(Conca de Barberà)



ofereixen totes les tonalitats de
l’ocre i el vermellós. A vegades,
però, és tot gris perquè la boira
cobreix la plana. En aquestes
ocasions Forès acostuma a al-
çar-se per sobre els núvols.

L’altre patrimoni
A aquest patrimoni natural s’hi
suma el mateix conjunt del po-
ble, amb totes les façanes de les
cases de pedra, moltes destina-
des a segona residència. Du-
rant la passejada, a més del mi-
rador, s’ha de visitar l’església
romànica, amb dues portes,
una per a les dones i l’altra per
als homes, menys ornamenta-
da. Ara es rehabilita el temple i
també espais com ara els ren-
tadors o la zona de la font de
Sant Miquel.

A Forès hi ha dues creus de
terme, la de la Bassa i la del Ca-
mí de Rocafort.

El poble es va formar al voltant d’un castell, del qual ja no queda pràcticament cap vestigi. | M.J. ALBELLA

● Per Forès hi passen els trams
del GR 171 i del GR 175 de la
Ruta del Cister, que uneix els
tres grans monestirs: Vallbona
de les Monges, Poblet i Santes
Creus. A www.concadebarbe-
ra.info, es pot descarregar el
planell i el track d’aquests recor-
reguts. D’altra banda, Forès for-

ma part de la ruta autoguiada Els
paisatges dels vi, dins l’itinerari
dedicat a la DO Conca de Barbe-
rà. La guia es pot obtenir a
www.paisatgesdelvi.com. Prope-
rament se senyalitzaran camins,
com la via verda del parc dels
molins eòlics, les rutes familiars
i la dels rentadors.

Per la ruta del vi, el GR 171 o el GR 175
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● El Montmaneu no té una alti-
tud gaire important i passaria
desapercebut en qualsevol al-
tre indret. Però aquest turó és
l’únic a la plana del Segrià, i per
tant des de dalt dels seus 495
metres es domina tot el paisat-
ge de la plana de Lleida, des del
punt baix del Segre, a prop de
l’aiguabarreig amb l’Ebre, fins
al perfil del Montsec i els llu-
nyans cims que anuncien el
Pallars.

Es troba al terme municipal
de Seròs, al sud del Segrià. Si el
dia és bo, la vista és magnífica.
Cap al nord s’estenen tots els
camps de conreu de la plana
lleidatana, amb diferents tons

de verd segons l’estació en què
ens trobem i segons el curs dels
canals de reg. El paisatge està
esquitxat pels pobles fruiters i
ramaders del Segrià. Es distin-
geixen clarament tots els del
sud de la comarca (Seròs, la
Granja d’Escarp, Aitona, Torres
de Segre) fins a la ciutat de Llei-
da, així com els altiplans d’Al-
guaire (on s’està construint el
futur aeroport de Lleida) i, a
ponent, els de la Franja.

Cap al sud, s’estenen els tu-
rons suaus d’olivers i ametllers
del secà del sud del Segrià, i els
canyons i les valls ofegades
pels embassaments de Riba-
roja, Mequinensa i la vall del
Matarranya. Cap a llevant, te-

El turó de la plana
DAVID MARÍN

El turó de Montmaneu fa 495 metres i domina la plana del Segrià. / D.M.

Per arribar-hi
� Des de l’autovia A-2, agafem
la sortida 446, en direcció a
Seròs.
� Circulem per la carretera
LP-7041, passem Soses i Aito-
na, fins arribar a Seròs.
� A Seròs, agafem la C-45 en
direcció a Maials.
� Al cap d’uns 9,5 quilòmetres
d’haver sortit de Seròs, agafem
a la dreta la sortida de la So-
cietat Minera del Baix Segre.
� Seguim pel camí de la Mine-
ra. Passarem rectes per una
cruïlla. Al cap de 4,9 km d’ha-
ver agafat el camí de la Minera,
el qual encercla pel sud el turó
de Montmaneu, trobarem a la
dreta una pista i un senyal de
vedat de caça. La seguim.
� La pista ascendeix suau-
ment. Trobarem un mas. Po-
dem deixar el cotxe a l’era i se-
guir a peu (50 minuts) o, si
som mandrosos, continuar
una estona més en cotxe.

MiradorMirador
MontmaneuMontmaneu
Mirador
Montmaneu

SeròsSeròsSeròs

Serra deSerra de
CampellsCampells
Serra de
Campells

Fraga

Aitona

la Granja
d’Escarp

Massalcoreig

A-2

N-II

N-211
C-45

Segrià

Mirador de
Montmaneu
(Segrià)




